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   Dişleri çıkar-çık
maz 

 

günde iki kez fırç
alayın

Doğumdan - 5 beş yıla olan yolculuğumuz

Bebeğinizin aşılarını 
yaptırmayı ve randevularınızın 
takibini unutmayın böylece hem 
siz hem de bebeginiz salığklı 
olacaktır

Yenidoğumdan 
sorumlu sağlık 
görevlisiyle iletişim 
(Health Visitor)

Büyüyorum!    
    

   

  

 Sağlıklı atıştırmalıkla
rı v

e
 içecekleri günde 5'iniz

in
  bir parçası yapın

1 yaşına basmadan 
ilk kontrol için diş 
hekimini ziyaret edin 

Uzunum     Sağlıklı bir kilo 

  Yakın ve sevgi dolu  

 bebek beslenmesi

Okul öncesi 
aşıları

Mutlu, sağlıklı ve öğrenmeye hazırMutlu, sağlıklı ve öğrenmeye hazırMutlu, sağlıklı ve öğrenmeye hazır

(Sağlık Ziyaretçisi / 
communiy Nursery 

Nurse) 

aylık
inceleme

 Konuşma, şarkı söylem
e   

 
ve kitap okuma bebeğini

zin
    

 

beyin gelişimine yardımcı o
lur

  

 
    Uykuya devam   Karınüstü zaman etkin

liği
 

Altıncı ve sekizinci 
haftalar arasında aile 
hekimi (GP) ve sağlık 
görevlisi tarafından 
muayene (Health Visitor)

     Her gün çocuğunuzla
   konuşun ve oyun oynayın 

8-10 aylık muayene
(Health Vistor/
Community Nurse)

     
 Okula

 başlama  

Daha fazla hareket et   ve daha az otur

     
      

 Günde 3 saat   

 
   fiz

iksel oyun  

    Katı yiyecekleri
 ta

nıt

ın 
 

 Bardak  kullanmaya 
ba

şla
sın

   

 Ya
kla
şık 

altıncı (6.) ayda 


